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Wat is essentieel om nu 
over mezelf, of deze 
situatie, te weten? 

Hoe los ik dit probleem of 
deze kwestie op? 

Welke nieuwe 
mogelijkheden doen  
zich nu voor? 

Hoe kan ik mijn gewenste 
uitkomst bereiken? 

Wat kan ik veranderen  
om … te bereiken?  

Welke levensles ben 
ik nu aan het leren? 

Wat wil deze situatie 
of gebeurtenis mij  
duidelijk maken? 

Wat staat mij nu in de weg 
en hoe kan ik deze 
hindernis het beste nemen?  

Wat zijn mijn blinde vlekken 
in deze situatie? 

Hoe kan ik mijn relatie  
met … verbeteren?

Welke rol speel ík in deze 
situatie / dit probleem / 
deze kwestie?

Hoe kan ik meer geluk / rust 
tevredenheid / vertrouwen 
in mijn leven creëren? 

Waar kan ik nu het beste al 
mijn aandacht op richten? 

Wat hee mijn ziel op dit 
moment van me nodig? 

Wat kan ik doen om mijn 
doel te realiseren? 

Welke boodschap hee 
mijn intuïtie op dit 
moment voor mij? 

Hoe kan ik in 
overeenstemming 
met mijn ziel leven? 

Wat is op dit moment het 
allerbelangrijkste 
in mijn leven? 


